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Az Autizmussal onmagamba zarva c. konyv Seth F. Henriett, sziiletesi neven Fajcsak Henrietta gyermekkori 
autizmussal elo kolto, fro es festomuvesz irodalmi alkotasa gyermekkori festmenyekkel, grafikakkal es fotokkal 
illusztralva. 


A mii kiadasa, tortenete es visszhangja 

A Kapocs kiado es a Nemzeti Kulturalis Orokseg Miniszteriuma gondozasaban, 2005 - ben kiadott mu megjelenese 
utan 5 evvel kavart oriasi port, mivel 6. es 9. oldalanak egyetlen egy mondata - "Volt egyszer egy vilag, a vilagban 
egy bolygo, a bolygon egy foldresz, a foldreszen egy orszag, az orszagban egy varos, a varosban egy lakas, a 
lakasban egy szoba, a szobaban egy ember, s az emberben egy vilag." - felkeriilt egy Rubik - kocka szerusegre, a 
Nemsenkileny, monolog nemmindegyembereknek c. monodrama szinpadain, 2010 - ben, Borcsok Eniko 
foszereplesevel. Senki sem sejtette, hogy Seth F. Henriett "Henriett Seth F." neven orokre befrja a nevet a 
vilagirodalom mar holt nagyjai koze egy eletre dij, de annal nagyobb dicsoseg altal, lasd az Ausztral 
vilagranglistakat. Tehetseget eppiigy femjelzik sziirrealista festmenyei, grafikai es fotoi, mint 

ahogyan aforizmai es versei is, melyek konyvenek reszei. Sulyosan, onellatasra keptelen autista maradt, mig vegiil 
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2012 - ben a Magyar Tudomanyos Akademia tiszteletbeli-valasztas nelkiili es orokos tagsagu elektronikus levelezo 
tagja lett, diploma nelkiil. 

A mu ismertetese 

"Sokoldaluan tehetseges fiatal szerzo oneletrajzi jellegu, befele fordulo irasait, festmenyeit, rajzait, fotoit gyujti 
egybe ez a vekony kotet. Szorakoztato, informativ, megindito, humoros es idonkent megdobbento, sot vadlo irasok, 
gyonyorkodteto es szorakoztato kepek. Az utobbi tiz-tizenot evben egyre tobb oneletrajzi iras jelent meg kiemelkedo 
ertelmu, magas intelligenciaju, de autizmus spektrumzavarban szenvedo felnottek tollabol. Ezek tobbsege leiro 
jellegu. S. F. H. irasa nem csupan tartalmaval ragad meg, hanem indulati-lirai, erzelmi sodrasaval, humoraval, 
onironiajaval is. Ugyanakkor - mikozben azon dolgozik, hogy megertse, illetve megertesse magat - a kiilso szemlelo, 
a szakember szamara is nehezen ertheto jelensegekre ajanl sokszor egeszen egyszem ertelmezest, magyarazatot. Mi, 
akik kozelrol ismerjiik ot, remeljiik, hogy fokozatosan legyozi, es munkaba, alkotasba fogja fordftani az irasait 
meghatarozo, onmagara es a kiilvilagra haragvo eleterzest, mint iskolaskoraban - meg sokkal eretlenebb 
eletszakaszban - okos strategiaval legyozte tanulasi nehezsegeit memoriaja segitsegevel. Azt remeljiik, hogy egyre 
kiegyensulyozottabb, elegedettebb lesz, megbekel magaval es a vilaggal. Kivanjuk is ezt neki, onmagunknak pedig, 
hogy minel tobb alkotassal orvendeztessen meg benniinket, nezoit, olvasoit. A remenyt az is elteti, hogy mar uj 
munkaba fogott." (Dr. Balazs Anna) 

Mesek 

• Elso mese 6.0. es 9. o. 

• Masodik mese 43. o. 

• Harmadik mese 67. o. 

• Negyedik mese 147. o. 

Gondolatok (aforizmak) 

• Gondolatok 1. 44. o.- 47. o. 

• Gondolatok 2. 47. o . - 49. o . 

• Gondolatok 3. 49. o. - 50. o. 

• Gondolatok 4. 50. o. - 54. o. 

• Gondolatok 5. 55. o. - 59. o. (55. o. 8. bekezdes, a Nemsenkilany alapmondata: "Az autizmus az /autos/, onmaga 
szobol szarmazik. Minden ember onmaga. Ebbol kovetkezne, hogy mindenki autista. Mivel hogy ez lehetetlen, 
nem ertem a dolgot.") 

• Gondolatok 6. 60. o. - 62. o. 

Naploreszletek 

7. o. - 147. o. 

Festmenyek 

A kepzelet viraga, 39. o. 

Szinemlek a multbol (Maci) 40. o. 

Improvizacio I. 41. o. 

A kepzelet vilaga 42. o. 

Zuhanas 63. o. 

Improvizacio II. (Nem dinnye) 64. o. 

Ejjeli termeszet 65. o. 
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Szarnyalas 66. o. 

Improviacio III. 113. o. 

Bevonalazott vilag 1 14. o. 

Az allandosag szinbeli valtozasa 115. o. 

Az allandosag 116. o. 

Formak 1 17. o. 

Asztali csendelet 118. o. 

Rendomlas eloerzete (cfmlap-es reprodukcios festmeny) 1 19. o. 

Mozaikba zart magany 120. 

Grafikak 

Farsangi alarcos ember, kitekeredett nyakkal 20. o. 

A kezem 34. o. 

Jezus a tovissel 43. o. 

Eneklo punk 48. o. 

A pipazo oregember 53. o. 

Cim nelkiil (A 16) 61. o. 

A szomoru ember bus 67. o. 

Fejiiknel osszenott sziami ikrek (punkok) 71. o. 

A csodalkozo ember oriil 77. o. 

Cim nelkul II. 98. o. 

Vigyori 104. o. 

A merges ember negativ kisugarzasa 108. o. 

Level-emberke 111. o. 

A seggfej 124. o. 

Rabsag - szabadsag 129. o. 

Cfm nelkul III. 145. o. 

Versek 

• Miert vagyok ilyen? 140. o. 

• Uresseg 141. o. 

• Angyali meseket... 142. o. 

• Konyveklapozasanakhangjai... 143. o. 

• Egy kedves pillanat... 144. 
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Nemsenkileny, a zene alapja 

• 2003. Julius 13. vasarnap: 

"Isten baianya, Ki elveszed a vilag buneit! Irgalmazz nekiink! Mert egyediil Te vagy a szent, Te vagy az Ur, Te vagy 
az egyetlen Fonnseg, Jezus Krisztus!" 

Forras 

• A wikis cikk az frorol 

roi 

• MOKKA, Magyar Orszagos Kozos Katalogus 
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